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Systematische Beschreibung der Entwicklung und Wirkung der
Karotinoide und Retinoide

Karotinoide sind eine ubiquitar vorkommende Substanzklasse von mehr als 600 dhnlichen Isoprenoid-
Verbindungen. Man findet einzelne oder mehrere in allen photosynthetischen Pflanzen, Protisten, Bakterien als
auch in Pilzen bis hin zum Menschen. Manche Karotinoide gelten auch als Provitamin A, da sie zu Vitamin A
(Retinoide) verstoffwechselt werden konnen. Entsprechend dem weit verbreiteten Vorkommen und der vielfaltigen
Effekte der Karotinoide sowie der zentralen molekularen Wirkung der Retinoide finden sich Erkenntnisse zu diesen
Substanzgruppen in nahezu allen Wissenschaftsgebieten - von der Evolutionsbiologie uber die Verhaltensforschung,
der Molekularbiologie, der Krebsforschung, den Ernahrungswissenschaften, der Bioinformatik und vielen anderen.
Verknulpfungen zwischen Karotinoid- und Retinoidwirkung werden selten hergestellt, und so werden bedeutende
neue Aspekte ubersehen oder bleiben mangels Information unberutcksichtigt. Das unterschiedliche Vorkommen
verschiedener Karotinoide in den unterschiedlichen Organen und Geweben des Menschen lasst sich auf Grund der
vorhandenen Daten in metabolische Netzwerke einbinden und ermdglicht durch vergleichende Untersuchungen
zwischen verschiedenen Spezies ein besseres Verstandnis der Wirkung des spezifischen Karotinoids. Die geplante
Systematik versteht sich u. a. als Grundlage fur die Entwicklung vergleichender metabolischer Netzwerke. Durch die
taxonomisch orientierte Systematik soll gleichzeitig die Erkenntnis Uber die Gemeinsamkeiten in Stoffwechsel und
Wirkung zwischen Spezies herausgearbeitet werden und andererseits die Beziehung zu Retinoideffekten sichtbar
gemacht werden.
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Was haben Algen und 'Karottenbabys' gemeinsam?

Vor 3.5 Milliarden Jahren war es anscheinend notwendig, dass Algen Betakarotin synthetisieren und diese farbigen
Verbindungen an ihre Oberflache transportieren, um sich vor Licht und Sauerstoff zu schitzen. Ein bisschen spater -
in unserem Jahrhundert - begreifen wir, dass dies eine 'schlaue’ Methode ist, um sich zu schiitzen und zu tberleben.
Wenn man Babys mit Karotten futtert, verfarben sie sich mehr oder weniger orange ('Karottenbabies'), und zwar
deswegen, weil die Idee des Schutzes Uberlebt hat. In meinem Forschungsvorhaben versuche ich, anhand der
Untersuchung der Schutzmechanismen, insbesondere des Betakarotins, der Entwicklung des Lebens in der 'giftigen’
Umgebung von Sauerstoff und UV-Licht nachzugehen. Betakarotin gehort zu den mehr als 600 Karotinoiden; doch
es ist einzigartig wegen seiner besonderen Eigenschaften als Provitamin A. Aufgrund dieser doppelten Funktion
kann Betakarotin als Molekul dienen, das in der sexuellen Anziehung, bei den Nahrungspraferenzen, im
Immunsystem, beim Wachstum, in der Entwicklung und nicht zuletzt beim Sehen eine wichtige Rolle spielt. Bis
heute haben sich sehr alte Mechanismen dieses Molekuls gehalten, und ein Blick in seine Vergangenheit tragt zum
Verstandnis der Gegenwart bei. Es gibt eine Reihe von Mechanismen, die wahrend der Evolution entstanden sind
und die die Aufnahme mit der Nahrung und die Verstoffwechselung des Betakarotin kontrollieren, um seine
grundlegende und wichtige Funktion zu sichern.
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